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A conferéncia inaugural do 1° Ciclo de Conferéncias do CPB teve como objectivo dar uma
perspectiva genérica e actual da utilizacdo dos polimeros na veiculagdo e vectorizagdo de
farmacos e servir de suporte as palestras seguintes.

A utilizacdo de polimeros naturais e sintéticos no desenvolvimento de novos sistemas
terapéuticos reveste-se da maior importadncia e o niumero de polimeros e a variedade de
formulacbes disponiveis para controlar a velocidade, a extensdo, a duragdo e o local de
libertagdo do farmaco sao inumeros, o que resulta na constante procura de polimeros com
propriedades optimizadas e relevantes na veiculagao e vectorizagao de farmacos.

Iniciou-se com a definicdo, a classificagdo e a terminologia aplicaveis aos polimeros
biomédicos. Foram dados exemplos de polimeros naturais e sintéticos (biodegradaveis e nao
biodegradaveis) relevantes no controlo temporal e espacial de farmacos. No que respeita aos
farmacos convencionais de baixa massa molecular, foi dada énfase aos sistemas de
reservatério e matriciais controlados por difusdo e/ou dissolugdo, e por mecanismos mistos,
destinados a administragao oral, transdérmica e ocular.

Em seguida, foi focado o caso particular da utilidade dos polimeros na optimiza¢do do indice
terapéutico dos biofarmacos (péptidos e proteinas terapéuticas, e genes e oligonucleétidos
antisense) que, apesar de representarem uma promessa terapéutica, colocam um desafio ao
farmacéutico, no que a sua administragao diz respeito.

Finalizou-se com exemplos de aplicagado terapéutica de polimeros bioadesivos, inteligentes, e
biomiméticos, e de dendrimeros.

Nas Ultimas décadas, a aplicagdo dos conhecimentos da Ciéncia dos Polimeros, em particular
da Quimica e Engenharia, as Ciéncias Farmacéuticas resultou em novos polimeros quer em
termos de design racional para um fim especifico, quer em termos de novos sistemas
terapéuticos, contribuindo, indiscutivelmente, para o aumento da eficacia terapéutica dos
farmacos. O futuro reside na continua modificacdo das propriedades fisico-quimicas dos
polimeros e na obtencdo de novos co-polimeros, englobando componentes de vectorizagao e
biossensores.




